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V

UVOD

SUSRET SA IZUZETNIM ČOVEKOM

Izgubio sam sve. Svoju kuću. Svoju ženu. Svoju karijeru. Svoje 
bogatstvo. Poštovanje svoje dece. I samopoštovanje. Crnilo koje 
me je obavijalo uništavalo je sve. Antidepresivi, pilule za spavanje, 
lekovi za smirenje, brojno su se povećavali, ali bez pozitivnih 
rezultata. Alkohol. Vicodin1 . Ni to nije pomoglo. 

Terapija nije uspela. Bilo mi je žao svog terapeuta. Prošao sam 
kroz sve spiritualne knjige za samopomoć: Moć sadašnjeg trenutka, 
Tajna, Učenje Don Huana, Frojd, Jung, Zen-ovaj, Zen-onaj. Sve su one 
imale nekog smisla, ali zašto onda nisu delovale na mene?

Meditacije su bile sasvim jednostavne. Umirite um. Usmerite 
pažnju na disanje. Slušao sam svoje disanje, nekoliko sekundi. A 
misli su navirale jedna za drugom. Dosta! Koncentriši se na disanje. 
Ponovo, isti proces. Misli. Uporne misli su se stapale i prožimale 
jedna drugu, dok je mozak neprekidno prevrtao i ponavljao svaku 
permutaciju agonije, velike i male. 

U redu, pozitivne afirmacije. Svakog dana. Ponavljaj ih. Napiši 
svoje želje i osećaj se dobro, a univerzum će se pobrinuti da se one 
ispune. Ali, univerzum to nije učinio. Bilo mi je sve teže i teže da se 
osećam prijatno uz svoje pozitivne afirmacije. Štaviše, u mene se 
uvukla sumnja. Da li sam samo bio nasamaren čovek novog doba 
koji presipa svoje očajničke želje u još jedan program reklamnih 
tekstova? Možda. Svakako sam se tako osećao. Bilo je nemoguće 
uspostaviti ravnotežu.

Bio sam uklet. Išao sam do vudu čarobnjaka, astrologa, iscelitelja, 
svetitelja. Oni su bili izuzetno dosledni u svojim izjavama. Svi su rekli 
isto: „Ti si pali kralj”. Da, da, znam ja to. Ali, sada sam seljak. Sva moja 
moć i bogatstvo su nestali, a moje nepokolebljivo samopouzdanje, 
kojim sam se nekada ponosio kao paun svojim perijem, raspršilo se. 

   1	 Vicodin – vrsta antidepresiva


